Bruksanvisning
Torrpulverinhalator (MRX003-T10 DPI)

MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

Las den har bruksanvisningen innan du borjar anvanda
torrpulverinhalatorn (DPI) och varje gang du byter ut din
inhalator. Det kan finnas ny information.

Avsedd anvéndning:

Torrpulverinhalatom (DPI) (MRX003-T10 DPI) ar en
mekanisk, handhallen, flerfunktions-, andningsaktiverad,
kapselbaserad inhalationsanordning for lungdosering och
administrering av lakemedel i form av torrpulver.

DPI anvéands tillsammans med torrpulverkapslar som
innehaller lakemedel, vilka anvands for behandling av
lungsjukdom.

Patientmalgrupp

Enheten ar avsedd for patientens sjalvadministrering av
behandling eller administrering till patienten av en vardgivare
och/eller sjukvardspersonal. Enheten &r avsedd att anvéndas
av vuxna (dvs. 18 ar eller aldre) med symtom pa KOL.

Klinisk nytta:

DPIl-enheten mdjliggdr inandning av lakemedlet som finns i
kapslarna som ordinerats av sjukvardspersonal.

Enheten &r avsedd att ge en underhallsbehandling med
bronkdilatator for att lindra symtom hos KOL-patienter;
produkten &r inte avsedd att anvéndas vid den initiala
behandlingen av akuta episoder av bronkospasm, dvs.
akutbehandling.

Prestandaegenskaper:

DPI-enheten, i vilken du ska placera kapseln med torrt pulver,
gor hal i kapseln och gor det mojligt att inhalera pulvret. En
enhet anvands en gang per dag med en kapsel for att
administrera lakemedl|et.

Forsiktighetsatgarder:

« Anvénd inte din torrpulverinhalator for att ta nagon annan
medicin an torrpulverkapslar ("kapslar").

« Anvéand inte torrpulverinhalatorn efter enhetens
utgangsdatum.

« Anvénd inte torrpulverinhalatorn i mer an 6 manader (180
aktiveringar)

Bekanta dig med din torrpulverinhalator:

Om det hér &r forsta gangen du anvénder en inhalator av
nagot slag, se till att du har fatt tillracklig utbildning av din
lakare innan du anvéander torrpulverinhalatorn.

Delarna i din
torrpulverinhalator
inkluderar: (Se bild A)
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Att ta din fulla dagliga dos av lakemedlet kraver 4 huvudsteg:
Steg 1. Oppna din torrpulverinhalator:

Efter att du har tagit ut din

torrpulverinhalator ur pasen:

« Oppna dammskyddet (locket) genom att
lyfta den framre kanten.

» Dra dammskyddet (locket) uppat bort
fran basen for att frildgga munstycket.
(Se bild B).

- Oppna munstycket genom att dra
munstyckets kant uppat och bort fran
basen sa att mittkammaren syns. (Se
bild C)

Bild C

Ta ut en kapsel ur blisterférpackningen
(endast omedelbart fére anvandning, se
hantering av blisterférpackningen) och
placera kapseln i den mittersta
kammaren i din torrpulverinhalator. Det
spelar ingen roll vilken sida av kapseln
som ar upp eller ner. (Se bild D)

Stang munstycket ordentligt mot den gra
basen tills du hor ett klick. Lat
dammskyddet (locket) vara 6ppet. (Se
bild E)

Steg 3. Genomborrning av kapseln:

« Hall din torrpulverinhalator med
munstycket uppat. (Se bild F)
Tryck in genomborrningsknappen helt
en gang tills den stannar och slapp
den sedan. Sa har gor du hal i
kapseln och gor att lakemedlet kan
frigéras nar du andas in.
Tryck inte pa
genomborrningsknappen mer an en
gang.
Tryck inte uppat pa basen medan du
trycker pa genomborrningsknappen.
Det hér kan leda till att enheten
Oppnas, till exempel for rengdring (se
bild J).

« Hall din inhalator i uppratt lage

« Skaka inte din torrpulverinhalator.
Steg 4. Ta din fulla dagliga dos (2 inandningar fran
samma kapsel):

Andas ut helt i 1 andetag och tom
lungorna pa all luft. (Se bild H)

N Viktigt: Andas inte in i din
torrpulverinhalator.
Bild G

Ta din medicin med nésta andetag:

+ Hall huvudet i uppratt lage medan du
tittar rakt fram. (Se bild H)

« Lyft din torrpulverinhalator till

munnen i horisontellt 1age. Blockera

inte luftintagen.

Slut dina lappar tatt runt

munstycket.

Bild H « Andas in l&ngsamt och djupt tills dina

lungor &r fulla. Du bor héra och/eller

kénna att kapseln vibrerar (skramlar).

'(Se bild H)

Hall andan i nagra sekunder och ta

samtidigt ut din torrpulverinhalator ur

munnen.

+ Andas normalt igen. Aterga till normal
andning. Upprepa steg 4 en gang for
att tomma kapseln helt.

Viktigt: Tryck inte pa

genomborrningsknappen igen.

Skétsel och forvaring av din torrpulverinhalator:

Efter att du har tagit din dagliga dos
Oppnar du munstycket och tippar ut den
anvanda kapseln i papperskorgen.

Ta bort eventuella kapselbitar eller pulver
som byggts upp genom att vanda din

| torrpulverinhalator upp och ner och
forsiktigt, men bestamt, knacka pa den.
Bid 1 (Se bild 1). Stang sedan munstycket och

/ﬂfao )

Rengéring av din torrpulverinhalator:

Forvara torrpulverinhalatorn i
rumstemperatur (hogst 30 °C).

Rengér din torrpulverinhalator varje
manad. (Se bild J)

Det tar 24 timmar att lufttorka din
torrpulverinhalator efter att du har
rengjort den.
« Anvéand inte rengdringsmedel
eller tvattmedel.
« Placera inte din torrpulverinhalator i
diskmaskinen for rengoring.

Rengoringssteg:

» Oppna dammskyddet och munstycket.

» Oppna basen genom att trycka den genomtréngande knappen
uppat.

« Titta i mittkammaren efter kapselbitar eller pulveransamlingar.
Om du ser nagot, knacka ut det.

« Skolj din torrpulverinhalator med varmt vatten och tryck pa
knappen nagra ganger sa att mittkammaren och den
genomtrangande nalen &r under det rinnande vattnet.
Kontrollera att eventuell pulveransamling eller kapselbitar har
tagits bort.

* Torka din torrpulverinhalator val genom att tippa ut dverflodigt
vatten pa en pappershandduk. Lufttorka darefter, lamna
dammskyddet, munstycket och basen 6ppna genom att sprida ut
den helt s& att den torkar helt.

« Anvénd inte en hartork for att torka din torrpulverinhalator.

* Anvénd inte din torrpulverinhalator nér den ar vat. Vid behov
kan du rengdra utsidan av munstycket med en ren fuktig trasa.

Varje dag ska du separera endast 1 av
blistren fran blisterkortet genom att riva
langs den perforerade linjen. (Se bild K)

Ta ut kapseln ur blisterférpackningen:

« Skar inte i folien och anvand inte vassa
instrument for att ta ut kapseln ur
blisterférpackningen.

Boj 1 av blisterférpackningens hérn med
en pil och separera
aluminiumfolielagren.

Dra av folien med skrift tills du ser hela

Bild L ° kapseln (endast omedelbart fore

anvandning). (Se bild L)

Om du har 6ppnat mer &n 1 blister och
utsatt dem for Iuft ska den extra kapseln
inte anvandas utan kasseras.

Varje kapsel innehaller endast en liten
méangd pulver. (Se bild M) Detta &r 1 hel

Amount of | dos.
powder in
the Oppna inte kapseln, da kanske den inte
-=—capsule fungerar.
Bild M

Kvarstaende risker

Viktiga tips for att sdkerstélla att du tar din fulla dos av

lakemedlet pa ratt satt:

« Tryck pa genomborrningsknappen 1 gang; andas in 2
ganger; andas ut helt fore var och en av de 2 inandningarna.

« For att fa din fulla medicindos varje dag maste du andas in 2

ganger fran samma kapsel. Se till att du andas ut helt varje

gang innan du andas in fran din torrpulverinhalator

Hall din torrpulverinhalator med munstycket uppat nar

du trycker pa perforeringsknappen.

Tryck pa genomborrningsknappen 1 gang for att genomborra

kapseln.

Andas inte ut i din torrpulverinhalator.

Hall din torrpulverinhalator i horisontellt Idge och hall huvudet

uppratt och blicken rakt framat nar du andas in.

Kontrollera den centrala kammaren i din torrpulverinhalator

for att se om det finns kapselbitar eller pulveransamlingar.

Om du ser bitar eller pulver, knacka ut dem fére anvandning.

Rengor din torrpulverinhalator varje manad och

torka den noggrant.

« Det finns inga sarskilda forsiktighetsatgarder for kassering av
enheten.

* Anvénd inte enheten om den &r synligt skadad eller
om en kapsel finns kvar i enheten.

* Radfraga sjukvardspersonal vid eventuella
onormala reaktioner pa anvandning av enheten.

* Rapportera alla problem relaterade till enheten som kan
leda till potentiell férsémring av halsan till tillverkaren eller
den lokala halsomyndigheten.
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