Instructiuni de utilizare
Inhalator cu pulbere uscata (MRX003-T10 DPI)

MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

ititi aceste instructiuni de utilizare Tnainte de a incepe sa utilizati
inhalatorul cu pulbere uscata (DPI) si de fiecare data cand inlocuiti
inhalatorul. Este posibil sa existe informatii noi.

Utilizare prevazuta:

Inhalatorul cu pulbere uscata (DPI) (MRX003-T10 DPI) este un
dispozitiv mecanic, portabil, multifunctional, actionat de respiratie,
care utilizeaza capsule, pentru dozarea si administrarea pulmonara
a medicamentelor sub forma de pulbere uscata.

Inhalatorul DPI este utilizat impreuna cu capsule cu pulbere uscata
care contin medicamente utilizate pentru gestionarea bolilor
pulmonare.

Grupul tintd de pacienti

Dispozitivul este destinat autoadministrérii terapiei de catre pacient
sau administrarii catre pacient de catre un ingrijitor si/sau un cadru
medical. Dispozitivul este destinat utilizarii de catre adulti (adica cu
varsta de cel putin 18) cu simptome de BPOC.

Beneficiu clinic:

Inhalatorul DPI permite inhalarea medicamentului continut in
capsulele prescrise de un cadru medical.

Dispozitivul este destinat administrarii unui tratament
bronhodilatator de intretinere pentru ameliorarea simptomelor
pacientilor cu BPOC; produsul nu este destinat utilizarii in
tratamentul initial al episoadelor acute de bronhospasm, adica
terapie de urgenta.

Caracteristici de performanta:

Dispozitivul DPI, in care trebuie sa introduceti capsula cu pulbere
uscatd, perforeaza capsula si permite inhalarea pulberii. Un
dispozitiv este utilizat o data pe zi cu o capsula pentru
administrarea medicamentului.

Precautii:

* Nu utilizati inhalatorul cu pulbere uscata pentru a administra
niciun alt medicament in afara de capsulele cu pulbere uscata
(,capsule”).

* Nu utilizati inhalatorul cu pulbere uscata dupé data de
expirare a dispozitivului.

* Nu utilizati inhalatorul cu pulbere uscatd mai mult de 6 luni (180
de actionari)

Familiarizarea cu inhalatorul cu pulbere uscata:

Dacé este prima daté cand utilizati un inhalator de orice fel,
asigurati-va ca ati primit suficiente instructiuni din partea medicului
dumneavoastra inainte de a utiliza inhalatorul cu pulbere uscata.

Piesele inhalatorului

dvs. cu pulbere uscata

includ: (Consultati
> Figura A)
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Administrarea dozei zilnice complete de medicament
presupune 4 pasi principali:
Pasul 1. Deschiderea inhalatorului cu pulbere uscata:

Dupd ce ati scos inhalatorul cu

pulbere uscata din punga:

« Deschideti  capacul de
impotriva prafului (capacul)
marginea din fata.

 Trageti capacul de protectie mpotriva
prafului (capacul) in sus, indepartandu-|
de baza, pentru a expune mustiucul.
(Consultati Figura B).

« Deschideti mustiucul tragand marginea
mustiucului in sus si departe de baza,
astfel incat camera centrala sé fie
vizibild. (Consultati Figura C)

Figura C

Pasul 2. ifn i cu pulbere uscata:

Scoateti o capsula din blister (numai
imediat inainte de utilizare, consultati
modul de manipulare a blisterului) si
asezati capsula in camera centrala a
inhalatorului cu pulbere uscata. Nu
conteaza care parte a capsulei este in
sus sau in jos. (Consultati Figura D)

Tmpingeti ferm mustiucul pe baza gri pana
cand auziti un clic. Lasati capacul de
protectie impotriva prafului (capacul)
deschis. (Consultati Figura E)
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Pasul 3. Perforarea capsulei:

Tineti inhalatorul cu pulbere uscata cu

mustiucul indreptat in sus. (Consultati

Figura F)

Apasati butonul de perforare o data

complet, pana cand se opreste, apoi

eliberati-l. Astfel perforati capsula si

permiteti eliberarea medicamentului

atunci cand inspirati.

» Nu apasati butonul de perforare de
mai multe ori.

» Nu impingeti in sus baza in timp ce

apasati butonul de perforare. Acest

lucru poate determina deschiderea

dispozitivului, cum ar fi pentru

curatare (consultati Figura J).

Tineti inhalatorul in pozitie verticala

Nu agitati inhalatorul cu pulbere

uscata.

Pasul 4. Administrarea dozei zilnice complete (2 inhalari

din aceeasi cabsula):

Figura F

Expirati complet dintr-o singura
suflare, golind plamanii de aer.
(Consultati Figura H)

O Important: Nu inspirati din
inhalatorul cu pulbere uscata.

Figura G

La  urmatoarea
medicamentul:

« Tineti capul in pozitie verticala in
timp ce priviti drept inaint

inspiratie, inhalati

in fiecare zi, separati doar 1 dintre
blistere de pe folia cu blistere, rupandu-I
de-a lungul liniei perforate. (Consultati
Figura K)

Scoateti capsula din blister:

Figura K

« Nu taiati folia si nu folositi instrumente
ascutite pentru a scoate capsula din
blister.

Tndoiti 1 dintre colturile blisterului care o
sageatad marcata pe el si separati
straturile de folie de aluminiu.

Desfaceti folia imprimata pana cand
vedeti intreaga capsulad (numai imediat

Foual Ln)alnte de utilizare). (Consultati Figura

e

Daca ati expus la aer mai mult de 1
blister, capsula suplimentara nu trebuie
utilizata si trebuie aruncata.

Fiecare capsula contine doar o cantitate
mica de pulbere. (Consultati Figura M)
Amount of | Aceasta este 1 doza completa.
powder in
the
=—capsule

Nu deschideti capsula, deoarece este
posibil s& nu functioneze.

(Consultati Figura H)
« Ridicati inhalatorul cu pulbere uscata
la gurd, in pozitie orizontala. Nu
blocati orificiile de admisie a aerului.
Tnchideti bine buzele in jurul
mustiucului.
« Inspirati lent si adanc pana cand
plamanii sunt plini. Ar trebui sa auziti
si/sau sa simtiti cum vibreaza capsula
(zé&nganeste). '(Consultati Figura H)
Tineti-va respiratia cateva secunde si,
n acelasi timp, scoateti inhalatorul cu
pulbere uscata din gura.
Respirati din  nou normal. Reluati
respiratia normala. Repetati pasul 4 o
datéd, pentru a goli complet capsula.
Important: Nu apésati din nou butonul
de perforare.

Figura H

Ingrijirea si depozitarea inhalatorului cu pulbere uscats:

Dupa ce ati luat doza zilnica, deschideti
mustiucul si aruncati capsula folosita in
cosul de gunoi.

indepartati orice bucéti de capsula sau
acumulare de pulbere rasturnand
inhalatorul cu pulbere uscata cu susul in
jos si lovindu-I usor, dar ferm. (Consultati
Figura I). Apoi inchideti mustiucul si

Figura |

Pastrati inhalatorul cu pulbere uscata la
temperatura camerei (nu mai mult de
30°C).
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Curétarea inhalatorului cu pulbere uscata:

Curétati lunar inhalatorul cu pulbere
uscatd. (Consultati Figura J)

Este nevoie de 24 de ore pentru ca
inhalatorul cu pulbere uscata sa se
usuce la aer dupa ce il curatati.
* Nu utilizati agenti de curatare
sau detergenti.
* Nu puneti inhalatorul cu pulbere
uscata in masina de spalat vase
pentru curatare.

Figura J

Pasi de curatare:

« Deschideti capacul de protectie impotriva prafului si mustiucul.

Deschideti baza impingand butonul de perforare in sus.

Verificati daca in camera centrala existd bucéti de capsula

sau depuneri de pulbere. Daca observati bucati de capsula

sau pulbere, eliminati-le prin lovituri usoare.

Clatiti inhalatorul cu pulbere uscata cu apé calda, apasand

butonul de cateva ori, astfel incat camera centrala si acul de

perforare sa fie sub jetul de apa. Verificati daca s-au indepartat

depunerile de pulbere sau bucatile de capsule.

Uscati bine inhalatorul cu pulbere uscata, scurgand excesul de

apa pe un prosop de hartie. Apoi, uscati- la aer, ldsand capacul

de protectie impotriva prafului, mustiucul si baza deschise,

expunandu-le complet, astfel incat sa se usuce complet.

Nu folositi un uscétor de par pentru a usca inhalatorul cu pulbere

uscata.

* Nu utilizati inhalatorul cu pulbere uscata atunci cand este umed.
Dacd este necesar, puteti curata exteriorul mustiucului cu o
carpa curata si umeda.

.
Figura M

Sfaturi importante pentru a va asigura ca luati in mod
cor ator doza a de medi

* Apasati butonul de perforare o data; inspirati de 2 ori;
expirati complet fnainte de fiecare dintre cele 2 inhalari.
Pentru a obtine doza completa de medicament in fiecare zi,
trebuie s inspirati de 2 ori din aceeasi capsula. Asigurati-va
cé expirati complet de fiecare data inainte de a inspira din
inhalatorul cu pulbere uscata

Tineti inhalatorul cu pulbere uscatd cu mustiucul

indreptat in sus atunci cand apéasati butonul de

perforare.

Apasati butonul de perforare o data pentru a perfora capsula.
Nu expirati in inhalatorul cu pulbere uscata.

Tineti inhalatorul cu pulbere uscata in pozitie orizontala si
tineti capul drept, privind drept fnainte, atunci cand inspirati.
Verificati camera centrala a inhalatorului cu pulbere uscata
pentru a vedea daca exista bucati de capsula sau acumulari
de pulbere. Daca observati bucati de capsula sau pulbere,
scoateti-le inainte de utilizare, lovind usor inhalatorul.
Curatati lunar inhalatorul cu pulbere uscata si

uscati-l bine.

* Nu existad precautii speciale pentru eliminarea dispozitivului.

* Nu utilizati dispozitivul daca este vizibil deteriorat sau
daca o capsula ramane in dispozitiv.

* Consultati un cadru medical in cazul oricéror reactii
anormale la utilizarea dispozitivului.

* Raportati producétorului sau autoritétii locale de sanatate
orice problema legata de dispozitiv care duce la o potentiala
deteriorare a sanatatii.

al inhalatorului cu pulbere uscata:
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