Instrukcja uzywania
Inhalator suchego proszku (MRX003-T10 DPI)

MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

Nalezy przeczyta¢ niniejszg instrukcje uzywania przed
rozpoczeciem korzystania z inhalatora suchego proszku (DPI) i za
kazdym razem przy wymianie inhalatora. Mogg pojawi¢ si¢ nowe
informacje.

Przeznaczenie:

Inhalator suchego proszku (DPI) (MRX003-T10 DPI) jest
mechanicznym, rgcznym, wielofunkcyjnym, uruchamianym
oddechem urzadzeniem do inhalacji wykorzystujacym kapsutki,
stuzgcym do dozowania i podawania do ptuc produktéw leczniczych
w postaci suchego proszku.

Inhalator DPI jest stosowany w potgczeniu z kapsutkami z suchym
proszkiem zawierajgcymi produkty lecznicze stosowane w leczeniu
choréb pluc.

Docelowa grupa pacjentéw

Urzadzenie jest przeznaczone do samodzielnego podawania leku
przez pacjenta lub do podawania leku pacjentowi przez opiekuna
illub pracownika ochrony zdrowia. Urzadzenie jest przeznaczone do
stosowania przez osoby doroste (tj. w wieku 18 lat lub starsze) z
objawami POChP.

Korzy$¢ kliniczna:

DPI umozliwia inhalacje leku zawartego w kapsutkach przepisanych
przez lekarza.

Urzadzenie jest przeznaczone do podawania leczenia
podtrzymujgcego w postaci leku rozszerzajgcego oskrzela w celu
ztagodzenia objawéw u pacjentéw z POChP; produkt nie jest
przeznaczony do stosowania w poczgtkowym leczeniu ostrych
epizodéw skurczu oskrzeli, tj. jako leczenie dorazne.

Charakterystyka dziatania:

Inhalator DPI, do ktérego nalezy wiozy¢ kapsutkg z suchym
proszkiem, naktuwa kapsutke i umozliwia inhalacje proszku. Do
podania produktu leczniczego stosuje sie jedno urzadzenie raz
dziennie z jedng kapsutka.

Srodki ostroznosci:

 Nie nalezy uzywac¢ inhalatora do suchych produktéw do
przyjmowania jakichkolwiek innych lekéw niz kapsutki z suchym
proszkiem (,kapsutki”).

« Nie nalezy uzywac inhalatora suchego proszku po uptywie
daty waznosci urzadzenia.

« Nie nalezy uzywac inhalatora suchego proszku dtuzej niz 6
miesigcy (180 uruchomien)

Zapoznanie sig z inhalatorem suchego proszku:

Jesli pacjent po raz pierwszy uzywa jakiegokolwiek inhalatora,

przed uzyciem inhalatora suchego proszku nalezy upewni¢ sig, ze

pacjent zostat odpowiednio przeszkolony przez lekarza.
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Przyjmowanie petnej dziennej dawki leku wymaga wykonania 4
gtéwnych krokow:

Krok 1. Otwi ie inhal. h proszku:
Po  wyjeciu inhalatora  suchego
proszku z torebki:
« Otworzy¢ ostone przeciwpytowg

(pokrywke), unoszac przedni rant.

« Pociggnaé ostone przeciwpytowg
(pokrywke) do gory, od podstawy, aby
odstoni¢ ustnik. (Patrz rysunek B).

« Otworzy¢ ustnik, pociggajac jego rant
do gory i od podstawy, tak aby
widoczna byta komora $rodkowa.
(Patrz rysunek C)

Rysunek C

Krok 2. rie kap ora suchego

Wyja¢ kapsutke z blistra (tylko
bezposrednio przed uzyciem, patrz:
postepowanie z blistrem) i umiescic¢
kapsutke w srodkowej komorze
inhalatora suchego proszku. Nie ma
znaczenia, ktora strona kapsutki jest
skierowana do géry lub do dotu. (Patrz
rysunek D)

Zamkna¢ ustnik, dociskajac go mocno do
szarej podstawy, az bedzie stycha¢
kliknigcie. Pozostawi¢ ostone
przeciwpytowa (pokrywke) otwartg.
(Patrz: rysunek E)

Rysunek E

Krok 3. Naklucie kapsutki:

« Trzymac¢ inhalator suchego proszku z
ustnikiem skierowanym do gory.
(Patrz rysunek F)
Nacisna¢ przycisk przebijania do
oporu, a nastgpnie zwolni¢. W ten
sposdb wykonuje sie otwory w
kapsutce, co umozliwia uwolnienie
leku podczas wdechu.
« Nie nalezy naciskac¢ przycisku
przebijajgcego wiecej niz jeden raz.

« Nie nalezy wywiera¢ nacisku na
podstawe od spodu podczas
naciskania przycisku przebijajgcego.
Moze to spowodowac otwarcie
urzadzenia, tak jak przy czyszczeniu
(patrz rysunek J).
Nalezy trzyma¢ inhalator w pozyciji
pionowej

« Nie potrzasac inhalatorem z suchym

proszkiem.

Krok 4. Przyjmowanie petnej dawki dobowej (2 inhalacje
z tej samej kapsutki):

Wydycha¢ catkowicie na 1

(;7 oddechu, oprdzniajac ptuca z
powietrza. (Patrz rysunek H)

Rysunek F

G
) Wazne: Nie wdychaé powietrza do
inhalatora suchego proszku.
Rysunek G

Przy nastepnym oddechu wzig¢ lek:

« Trzymaé glowe w pozycji pionowej,
patrzac prosto przed siebie. (Patrz
rysunek H)

Unies$¢ inhalator z suchym proszkiem
do ust w pozycji poziomej. Nie
blokowac¢ otworéw wlotowych

powietrza.

« Mocno zacisng¢ usta wokot

ustnika.

Wzigé powolny, gteboki wdech, az do
petnego napetnienia ptuc. Pacjent
powinien ustysze¢ illub poczu¢
wibracje kapsutki (grzechotanie).
'(Patrz rysunek H)

« Wstrzyma¢ oddech na kilka sekund i
jednoczesnie wyja¢ z ust inhalator
suchego proszku.

Wréci¢ do normalnego oddychania.
Wznowié normalne oddychanie.
Powtérzy¢ krok 4 raz, aby catkowicie
oproézni¢ kapsutke.

Wazne: Nie nalezy naciska¢ ponownie
przycisku przebijajgcego.

Rysunek H

Pielegnacija i przechowywanie inhalatora suchego proszku:

Po przyjeciu dziennej dawki otworzy¢
ustnik i wyrzuci¢ zuzytg kapsutke do
kosza na $mieci.

Usung¢ wszelkie resztki kapsutki lub
nagromadzony proszek, odwracajgc
inhalator proszku suchego do géry dnem i
delikatnie, ale mocno, stukajac w niego.
(Patrz rysunek 1). Nastepnie zamkna¢

Rysunek |
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Czyszczenie inhalatora suchego proszku:

Inhalator suchego proszku nalezy
przechowywa¢ w temperaturze
pokojowej (nie wyzszej niz 30°C).

Czysci¢ inhalator suchego proszku co
miesigc. (Patrz rysunek J)

Po wyczyszczeniu inhalator

suchego proszku musi schnaé na

powietrzu przez 24 godziny.

« Nie nalezy uzywac¢ srodkow
czyszczacych ani
detergentow.

« Nie nalezy wktadac¢ inhalatora
suchego proszku do zmywarki w celu
wyczyszczenia.

Rysunek

Czyszczenie:

* Otworzy¢ ostone przeciwpytows i ustnik.

« Otworzy¢ podstawe, naciskajgc przycisk przebijajacy do gory.

* Sprawdzi¢, czy w komorze $rodkowej nie ma fragmentow
kapsutki lub nagromadzonego proszku. Jesli sg obecne,
nalezy je wytrzasngé.

 Przeptuka¢ inhalator suchego proszku ciepta woda, naciskajac
kilkakrotnie przycisk, tak aby komora $rodkowa i igta
przebijajaca znalazty sig¢ pod biezacg woda. Sprawdzi¢, czy
usunigto nagromadzony proszek lub fragmenty kapsutki.

» Dobrze osuszy¢ inhalator suchego proszku, wyciskajac nadmiar
wody na recznik papierowy. Nastepnie wysuszy¢ na powietrzu,
pozostawiajgc otwartg ostone przeciwpytowa, ustnik i podstawe,
rozktadajgc inhalator w petni, aby mogt catkowicie wyschnagé.

« Nie nalezy uzywac suszarki do wioséw do suszenia inhalatora
suchego proszku.

« Nie nalezy uzywac inhalatora suchego proszku, gdy jest mokry.
W razie potrzeby mozna wyczysci¢ zewnetrzng czesé ustnika
czystag, wilgotng $ciereczkg.

Kazdego dnia oddzieli¢ tylko 1 blister z
karty blistrow, rozrywajagc wzdtuz
perforowanej linii. (Patrz rysunek K)

Rysunek

Wyja¢ kapsutke z blistra:

« Nie przecina¢ folii ani nie uzywac ostrych

Ty narzedzi do wyjmowania kapsutki z blistra.

« Zgig¢ 1 z rogéw blistra ze strzatkg i

il oddzieli¢ warstwy folii aluminiowej.

« Odklei¢ zadrukowang folig, az bedzie
widoczna cata kapsutka (tylko
bezposrednio przed uzyciem). (Patrz
rysunek L)

« Jesli otwarto wigcej niz 1 blister,
dodatkowej kapsutki nie nalezy uzywac i
nalezy ja wyrzucic.

Rysunek

Kazda kapsutka zawiera tylko niewielkg
ilo$¢ proszku. (Patrz rysunek M) Jest to 1
Amount of | petna dawka.
powder in
the

Nie otwiera¢ kapsutki, bo moze ona nie
=—capsule

zadziatac.

Rysunek M

Wazne i, ktore  pacj
prawidiowo przyjmuje petna dawke leku:
* Nacisng¢ przycisk przebijajgcy 1 raz; wzigé 2 wdechy; zrobi¢
petny wydech przed kazdym z 2 wdechéw.
* Aby codziennie przyjmowac petng dawke leku, nalezy
wykona¢ 2 wdechy z tej samej kapsutki. Pamigta¢, aby za
kazdym razem catkowicie wydychaé powietrze, zanim zrobi
sie wdech z inhalatora suchego proszku
Podczas naciskania przycisku przebijajgcego trzymaé
inhalator proszku suchego z ustnikiem skierowanym
do gory.
* Naci ¢ przycisk lia 1 raz, aby przebi¢ kapsutke.
Nie nalezy wydychac¢ powietrza do inhalatora suchego proszku.
Podczas wdechu trzymac¢ inhalator z suchym proszkiem w
pozycji poziomej, a glowe w pozycji pionowej, patrzgc prosto
przed siebie.
Sprawdzi¢ srodkowa komore inhalatora suchego proszku pod
katem obecnosci fragmentéw kapsutki lub nagromadzonego
proszku. Jesli widoczne sg fragmenty lub proszek, przed
uzyciem nalezy je wytrzepac.
+ Co miesigc czysci¢ inhalator suchego proszku i
dokfadnie go osuszac.

p i¢ sie, ze

Ostrzezenia/srodki ostroznosci

* Nie sg znane zadne przeciwwskazania do stosowania tego urzadzenia.

* Nie ma specjalnych $rodkéw ostroznosci dotyczacych utylizacji
urzadzenia.

* Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jest ono widocznie
uszkodzone lub jesli w urzadzeniu pozostata kapsutka.

* W przypadku jakichkolwiek nietypowych reakcji na stosowanie
urzadzenia nalezy skonsultowac si¢ z pracownikiem ochrony
zdrowia.

* Nalezy zgtasza¢ producentowi lub lokalnym wtadzom ds. zdrowia
wszelkie problemy zwigzane z urzgdzeniem, ktére mogg prowadzi¢ do
pogorszenia stanu zdrowia.
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