Gebruiksaanwijzing
Droogpoederinhalator (MRX003-T10 DPI)

- MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

Lees deze gebruiksaanwijzing voordat u de
droogpoederinhalator (DPI) begint te gebruiken en elke keer
dat u uw inhalator vervangt. Ze kan nieuwe informatie
bevatten.

Beoogd gebruik:

De droogpoederinhalator (DPI) (MRX003-T10 DPI) is een
mechanisch, handbediend, herbruikbaar,
ademhalingsgeactiveerd, op capsules gebaseerd
inhalatieapparaat voor pulmonale dosering en toediening van
geneesmiddelen in poedervorm.

De DPI wordt gebruikt in combinatie met
droogpoedercapsules die geneesmiddelen bevatten die
worden gebruikt voor de behandeling van longziekten.

Patiéntdoelgroep

Het apparaat is bedoeld voor zelftoediening van de therapie
door de patiént, of voor toediening aan de patiént door een
mantelzorger en/of zorgverlener. Het apparaat is bedoeld voor
gebruik door volwassenen (d.w.z. personen van 18 jaar of
ouder) met symptomen van COPD.

Klinisch voordeel:

Het apparaat maakt inhalatie mogelijk van het geneesmiddel
dat zich in de capsules bevindt, voorgeschreven door een
zorgverlener.

Het apparaat is bedoeld voor de toediening van een
onderhoudsbehandeling met bronchodilatator ter verlichting
van de symptomen bij COPD-patiénten; het product is niet
bedoeld voor gebruik bij de initiéle behandeling van acute
episodes van bronchospasmen, d.w.z. als noodtherapie.

Prestatiekenmerken:

De DPI, waarin u de droogpoedercapsule dient te plaatsen,
maakt gaatjes in de capsule en maakt inhalatie van het
poeder mogelijk. Het apparaat wordt eenmaal per dag
gebruikt met één capsule voor de toediening van het
geneesmiddel.

Voorzorgsmaatregelen:

« Gebruik uw droogproductinhalator niet om een ander
geneesmiddel in te nemen dan droogpoedercapsules
(“capsules”).

« Gebruik de droogpoederinhalator niet na de
vervaldatum van het apparaat.

« Gebruik de droogpoederinhalator niet langer dan 6
maanden (180 verstuivingen)
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Afbeelding A

Noos

Het innemen van uw volledige dagelijkse dosis medicatie

vereist 4 hoofdstappen:

Stap 1. Uw droogpoederinhalator openen:

Nadat u uw droogpoederinhalator uit

het zakje heeft gehaald:

* Open de stofkap (deksel)
voorste rand op te tillen.

* Trek de stofkap (deksel) omhoog van de
basis om het mondstuk bloot te leggen.
(Zie Afbeelding B).

door de

« Open het mondstuk door de rand van
het mondstuk omhoog en weg van de
basis te trekken, zodat het centrale
compartiment zichtbaar is. (Zie
Afbeelding C)

Afbeelding C

Stap 2. De capsule in uw droogpoederinhalator plaatsen:

Haal een capsule uit de blisterverpakking
(alleen onmiddellijk voor gebruik, zie
hantering blisterverpakking) en plaats de
capsule in het middenvak van uw
droogpoederinhalator. Het maakt niet uit
welke kant van de capsule naar boven of
naar beneden is gericht. (Zie afbeelding
D)

Sluit het mondstuk stevig tegen de grijze
basis totdat u een klik hoort. Laat de
stofkap (deksel) open. (Zie Afbeelding E)

Stap 3. De capsule doorprikken:

« Houd uw droogpoederinhalator vast
met het mondstuk naar boven gericht.
(Zie Afbeelding F)
Druk de perforatieknop één keer
volledig in tot hij niet verder kan, en
laat hem dan los. Dit is hoe u gaatjes
in de capsule maakt, waardoor het
geneesmiddel vrijkomt wanneer u
inademt.
* Druk niet meer dan één keer op de

2 perforatieknop.
Afbeelding F » Duw niet omhoog op de basis terwijl
u de perforatieknop indrukt. Dit kan
ertoe leiden dat het apparaat
opengaat, bijvoorbeeld voor reiniging
(zie Afbeelding J).
Houd uw inhalator rechtop
Schud uw droogpoederinhalator
niet.
Stap 4. Uw volledige dagelijkse dosis innemen (2
inhalaties uit dezelfde capsule):

Adem volledig uit in 1 ademteug
en maak uw longen volledig leeg.
(Zie Afbeelding H)

Belangrijk: Adem niet in uw
droogpoederinhalator.

Met uw volgende ademteug neemt u uw

geneesmiddel in:

* Houd uw hoofd rechtop terwijl u

recht vooruit kijkt. (Zie Afbeelding H)

Breng uw  droogpoederinhalator

horizontaal naar uw mond. Blokkeer

de luchtinlaatopeningen niet.

Sluit uw lippen stevig om het

mondstuk.

Adem langzaam en diep in totdat uw

longen vol zijn. U zou de capsule

moeten horen en/of voelen frillen

(rammelen). '(Zie Afbeelding H)

Houd uw adem een paar seconden in

en haal tegelijkertijd uw

droogpoederinhalator uit uw mond.

* Adem weer normaal. Hervat de
normale ademhaling. Herhaal stap 4
één keer om de capsule volledig leeg
te maken.

Belangrijk: Druk niet nogmaals op de

perforatieknop.

Afbeelding H

Onderhoud en bewaring van uw droogpoederinhalator:

Nadat u uw dagelijkse dosis heeft
ingenomen, opent u het mondstuk en
gooit u de gebruikte capsule in uw
prullenbak.

Verwijder eventuele stukjes van de
capsule of opgehoopt poeder door uw
droogpoederinhalator ondersteboven te
draaien en er voorzichtig, maar stevig op
te tikken. (Zie Afbeelding I). Sluit
vervolgens het mondstuk en de stofkap
voor opslag.

Afbeelding |
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Uw droogpoederinhalator reinigen:

Bewaar de droogpoederinhalator bij
kamertemperatuur (niet meer dan 30

Reinig uw droogpoederinhalator
maandelijks. (Zie Afbeelding J)

Het duurt 24 uur om uw

droogpoederinhalator aan de lucht

te laten drogen na reiniging.

* Gebruik geen
reinigingsmiddelen of
wasmiddelen.

« Plaats uw droogpoederinhalator
niet in de vaatwasser om hem te
reinigen.

Afbeelding J

Reinigingsstappen:

* Open de stofkap en het mondstuk.

* Open de basis door de perforatieknop naar boven te drukken.
Kijk in het centrale compartiment of er stukjes capsule of
poeder zijn opgehoopt. Als u deze ziet, tik ze er dan uit.

Spoel uw droogpoederinhalator af met warm water en druk een
paar keer op de knop, zodat het centrale compartiment en de
priknaald onder het stromende water staan. Controleer of
eventuele poederophoping of capsulestukjes zijn verwijderd.
Droog uw droogpoederinhalator goed door het overtollige water
op een papieren handdoek te laten lopen. Laat het apparaat
daarna aan de lucht drogen, waarbij u de stofkap, het mondstuk
en de basis volledig open laat zodat het geheel volledig kan
drogen.

Gebruik geen féhn om uw droogpoederinhalator te drogen.
Gebruik uw droogpoederinhalator niet als deze nat is. Indien
nodig kunt u de buitenkant van het mondstuk reinigen met een
schone, vochtige doek.

Verwijder elke dag slechts 1 blister van
de blisterverpakking door langs de
perforatielijn te  scheuren. (Zie
afbeelding K)

Afbeeldin Haal de capsule uit de blister:

« Knip de folie niet door en gebruik geen

blister te halen.
Vouw 1 van de blisterhoeken met een
pijltie om en scheid de
aluminiumfolielagen van elkaar.

Trek de bedrukte folie af totdat u de
volledige capsule ziet (alleen
onmiddellijk véér gebruik). (Zie
Afbeelding L)

*Als u meer dan 1
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Afbeeldi

blister
gebruikt  worden en moet
weggegooid worden.

Elke capsule bevat slechts een kleine
hoeveelheid poeder. (Zie afbeelding M)
Dit is 1 volledige dosis.

Amount of
powder in

the

Open de capsule niet, anders werkt het
=—capsule

mogelijk niet.

Afbeelding M

scherpe voorwerpen om de capsule uit de

heeft
opengemaakt, mag de extra capsule niet
deze

Restrisico's
Belangrijke tips om ervoor te zorgen dat u de volledige dosis
van uw geneesmiddel op de juiste manier inneemt:
* Druk 1 keer op de perforatieknop; Adem 2 keer in; Adem
volledig uit véor elk van de 2 inhalaties.
* Om elke dag uw volledige dosis medicijn te krijgen, moet u 2
keer uit dezelfde capsule inademen. Zorg ervoor dat u elke
keer volledig uitademt voordat u uit uw droogpoederinhalator
inademt
Houd uw droogpoederinhalator met het mondstuk
naar boven gericht wanneer u op de perforatieknop
drukt.
Druk 1 keer op de perforatieknop om de capsule te
doorprikken.
Adem niet uit in uw droogpoederinhalator.
Houd uw droogpoederinhalator in een horizontale positie en
houd uw hoofd rechtop, terwijl u recht vooruit kijkt, wanneer u
inademt.
Controleer de centrale kamer van uw droogpoederinhalator
op capsuleresten of poederophoping. Als er resten of poeder
zichtbaar zijn, tik deze er dan uit voor gebruik.
* Reinig uw droogpoederinhalator maandelijks en
droog deze grondig af.

« Er zijn geen speciale voorzorgsmaatregelen voor het
verwijderen van het apparaat.

* Gebruik het apparaat niet als het zichtbaar
beschadigd is of als er een capsule in het apparaat
achterblijft.

* Raadpleeg een zorgverlener in geval van
abnormale reacties op het gebruik van het
hulpmiddel.

* Meld elk probleem met het apparaat dat kan leiden tot een
verslechtering van de gezondheid aan de fabrikant of de
plaatselijke gezondheidsautoriteit.

van de droogpoederinhalator:
Phargentis SA
Via Figino 6
6917 Barbengo
CH
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