Hasznalati utmutato
Szarazpor-inhalator (MRX003-T10 DPI)

MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

Miel6tt elkezdi alkalmazni a szarazpor-inhalatort (DPI), illetve
az inhalator minden egyes cseréje el6tt olvassa el ezt a
hasznalati utmutatot! Az Gtmutaté aj informéaciokat
tartalmazhat.

Eszkoz rendeltetése:

A szérazpor-inhalator (DPI) eszkz (MRX003-T10 DPI) egy
mechanikus, kézi, tdbbszor hasznalatos, légzéssel
mikodtetett, kapszulas inhalator, melynek célja a szarazpor
halmazallapotii gyogyszerek tiidébe juttatasara és
adagolasara.

A szérazpor-inhalator a tidébetegségek kezelésére hasznalt
gyogyszereket tartalmazd szarazpor-kapszulakkal egyutt
alkalmazando.

Betegek célcsoportja

Az eszkdz a hatdanyagnak a beteg altali 6nall6 adagolasara,
illetve a betegnek a gondozé és/vagy az egészségugyi
szakember dltali beadasara szolgal. Az eszkozt felnbttek
(azaz 18 éves vagy idésebb személyek) hasznalhatjak COPD-
tlinetek esetén.

Klinikai elény:

A szérazpor-inhalator lehetévé teszi az egészségligyi
szakember altal felirt kapszulakban talalhaté gyogyszer
belélegzését.

Az eszkoz célja, hogy fenntarté bronchodilatator kezelést
biztositson a COPD-betegek tiineteinek enyhitésére; a termék
nem alkalmas a bronhospazmus akut epizédjainak kezdeti
kezelésére, azaz ment6 kezelésre.

Teljesitményjellemzdk:

A szérazpor-inhalatorba helyezze be az inhalaciés kapszulat,
az eszkoz lyukakat ejt a kapszulan, és lehet6vé teszi a por
belélegzését. A gyogyszer beadasahoz egy eszkéz naponta
egyszer hasznalandé egy kapszulaval.

Ovintézkedések:

« Ne hasznélja a szaraz termék belélegzésére szolgald
inhalatort az inhalacios kapszulaktdl (,kapszulak”) eltéré
gydgyszerek beadasara!

« Ne hasznélja a szarazpor-inhalatort az eszkéz lejarati
ideje utan!

« Ne hasznélja a szarazpor-inhalatort 6 honapnal hosszabb
ideig (180 adagolas)!

A szarazpor-inhalator bemutatasa:
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A teljes napi gyogyszeradag beviteléhez 4 |épés végrehajtasa
sziikséges:
1. lépés A szarazpor-inhalator kinyitasa:
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Miutéan eltavolitotta a

inhalatort a tasakbol:

* Nyissa ki a porvédd kupakot (fedelet) az
ellils6 perem felemelésével.

* Huzza felfelé a porvédd kupakot (fedelet)
az alaprél, hogy szabadda tegye a
szajrészt. (Lasd B abra).

szarazpor-

« Nyissa ki a favokat ugy, hogy a fuvéka
peremét hlizza az eszkdz alapjatol
felfelé, igy a kdzponti rekesz lathatéva
valik. (Lasd C abra)

C abra

3. 1épés A kapszula atszurasa:

« Tartsa a szarazpor-inhalatort ugy,
hogy a fuvoka felfelé nézzen! (Lasd F
abra)

Nyomja be egyszer teljesen a
lyukasztégombot Utkozésig, majd
engedje ell Az eszkdz igy lyukakat Gt
a kapszulan, igy a gydgyszer
belégzéskor bejut a szervezetbe.

* Ne nyomja meg a lyukasztégombot
egynél tobbszor!

Ne nyomja felfelé az eszkozt a
lyukasztégomb benyomasa kdzben!
Ezzel az eszkoz kinyilhat, példaul
tisztitashoz (lasd J abra).

Tartsa az inhalatort fliggéleges
helyzetben!

Ne razza a szarazpor-inhalatort!

4. lépés A teljes napi adag alkalmazasa (2 belégzés
ugyanabbél a kapszulabol):

Egyetlen lélegzetvétellel fujja ki
teljesen a levegét, Uritse ki a
levegét a tlidejébdl. (Lasd H abra)

&
Fontos: Ne lélegezzen bele a
szarazpor-inhalatorba!
G abra

A kovetkez6 belégzéssel vegye be a
gyogyszert:
* Tartsa a fejét egyenes helyzetb és

Buborékcsoma

Naponta csak 1 buborékféliat valasszon
le a buborékfélia-laprél; tépje le a
perforalas mentén! (Lasd K &bra)

Vegye ki a kapszulat a buborékcsomagolasbél:

* Mikézben a kapszulat kiveszi a

AL buborékcsomagolasbdl, ne vagja el a foliat és

ne hasznaljon éles eszkozt!
\) * Hajlitsa meg a buborékcsomagoléas nyillal

jelolt sarkat, és valassza szét az
aluminiumfdlia rétegeit!
* Hlzza le a nyomtatott foliat, amig
B megjelenik a teljes kapszula (csak

L abra kozvetleniil a hasznalat elétt)! (Lasd L &bra)

* Ha egynél tobb buborékcsomagolast
kibontott, a plusz kapszulat ne hasznalja fel,
hanem dobja kil

Minden kapszula csak kis mennyiségu
port tartalmaz. (Lasd M &bra) Ez 1 teljes
Amount of | adag.

powder in
the

Ne nyissa ki a kapszulat, mert
=—capsule

eléfordulhat, hogy igy nem fog mikodni!

kozben nézzen egyenesen elére! (Lasd H
abra)

* Emelje a szarazpor-inhalatort a szajahoz
vizszintes helyzetben. Ne zara el a
légbeszivé nyilasokat!

* Szoritsa szorosan ajkait a

H abra favékara.

Vegyen egy lassu, mély lélegzetet, amig

a tlideje meg nem telik levegével.

Hallania és/vagy éreznie kell a kapszula

rezgését (csorgését). '(Lasd H abra)

Tartsa vissza a lélegzetét néhany

masodpercig, és ezzel egyidejiileg vegye ki

a szarazpor-inhalatort a szajabol.

Lélegezzen ujra normmalisan. Folytassa a

megszokott légzést. Ismételie meg még

egyszer a 4. lépést, hogy a kapszula
teljesen kitrljon!

Fontos: Ne nyomja meg

lyukasztégombot!

tjra a

A szarazpor-inhalator karbantartasa és tarolasa:

A napi gy6égyszeradag bevételét kdvetéen
nyissa ki a fuvokat, és dobja a hasznalt
kapszulat a szemetesbe!

Tavolitsa el a felgyilemlett
kapszulatoredékeket, illetve a port! Ehhez
| forditsa a szarazpor-inhalatort fejjel lefelé
és ovatosan, de hatarozottan Utdgesse
meg. (Lasd | abra). A tarolashoz ezutan
zarja le a fuvokat és a porvédd kupakot!

| abra

A szarazpor-inhalator
szobahémérsékleten (legfeliebb 30 °C-
on) tarolandoé.

/ﬂfao )

A széarazpor-inhalator tisztitasa:

A szérazpor-inhalatort havonta tisztitsa
meg! (Lasd J abra)

Tisztitas utan a szarazpor-inhalator

levegén 24 6ra alatt szarad meg.

« Ne hasznaljon
tisztitoszereket, illetve
mososzereket!

« Ne tegye a szarazpor-inhalatort
mosogatdgépbe tisztitas céljabol!

J abra

2. 1épés A kapszula behely a szarazpor-i atorba:
Vegyen ki egy kapszulat a
buborékcsomagolasbol (csak kdzvetlendil
a hasznalat el6tt, lasd a
buborékcsomagolas kezelését), és
helyezze a szarazpor-inhalator kézponti
rekeszébe! A kapszula tetszéleges fele
nézhet felfelé, illetve lefelé. (Lasd D abra)

Zarja le a fuvokat szorosan a sziirke alap
felé, amig kattanast nem hall! Hagyja
nyitva a porvédd kupakot (fedelet)! (Lasd
E abra)

A tisztitas lépései:
« Nyissa ki a porvédé kupakot és a fuvokat!

Nyissa ki az eszkéz alapjat a lyukasztégomb felfelé nyomasaval!
 Ellendrizze, hogy a kdzponti rekeszben nem maradtak-e a
kapszula darabjai vagy felgyiilemlett por! Ha lat ilyet,

utdgesse ki az eszkozbol!

Oblitse le a szarazpor-inhalatort meleg vizzel, és nyomja meg
néhanyszor a gombot, hogy a kdzponti rekesz és a lyukaszto tii
a folyé viz ala kertiljon! Ellenérizze, hogy minden porlerakédast
vagy kapszuladarabot eltavolitott-e!

Szaritsa meg alaposan a szarazpor-inhalatort ugy, hogy a
felesleges vizet egy papirtériére boritja. Ezutan levegén szaritsa
meg! Ehhez a porvédé kupakot, a fuvdkat és az alapot hagyja
nyitva, és teljesen teritse szét, hogy az eszkoz teljesen
megszaradjon.

Ne hasznaljon hajszaritét a szarazpor-inhalator szaritasahoz!
Ne hasznalja a szarazpor-inhalatort nedves allapotban! Sziikség
esetén a fuvoka kiilsejét megtisztithatja egy tiszta, nedves
ruhdval.

.
M abra

Fennmaradé kockazatok
amelyek
teljes adagjanak megfelelé b
* Nyomja meg egyszer a lyukasztégombot; vegyen 2
lélegzetet; a 2 belégzés el6tt mindkét esetben fujja ki
teljesen a levegét!

Ahhoz, hogy minden nap megkapja a teljes gyégyszeradagot,
ugyanabbdl a kapszulabol2-szer lélegezzen! Miel6tt
belélegezné a szarazpor-inhalatorbdl a gydgyszert, minden
alkalommal teljesen fijja ki a levegét!

A lyukasztégomb megnyomasakor tartsa a szarazpor-
inhalatort a fuvékaval felfelé.

+ Nyomja meg egyszer a lyukasztégombot a kapszula
atszUrasahoz!

Ne Iélegezze ki a leveg6t a szarazpor-inhalatorba!
Belégzéskor tartsa vizszintes helyzetben a szarazpor-
inhalatort, kézben a fejét tartsa egyenesen és nézzen elére!
Ellendrizze a szérazpor-inhalator kdzponti rekeszét, hogy
nem maradtak-e benne a kapszula darabjai vagy
felgytilemlett por! Ha kapszuladarabkakat vagy port lat, az
eszkoz hasznalata el6tt ezeket Gitogetéssel tavolitsa el!
Havonta tisztitsa meg a szarazpor-inhalatort, és

alaposan szaritsa meg!

i a gyogyszer

Ennek az eszkdznek nincsenek ismert ellenjavallatai.

* Az eszkoz hulladékkezelésére vonatkozéan nincsenek
kilénleges 6vintézkedések.

* Ne haszndlja az eszkozt, ha az lathatéan sériilt, vagy
ha egy kapszula a késztilékben marad!

* Az eszkoz haszndlatara adott barmilyen rendellenes
reakcio esetén forduljon egészségugyi
szakemberhez.

* Jelentsen a gyarténak vagy a helyi egészségligyi
hatésagnak minden olyan, az eszk6zzel kapcsolatos
problémat, amely esetleges egészséguigyi allapotromlast
eredményezhet!
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