Kayttoohjeet
Kuivajauheinhalaattori (MRX003-T10 DPI)

MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

Lue nama kayttdohjeet ennen kuin aloitat
kuivajauheinhalaattorin (DPI) kaytén ja aina, kun vaihdat
inhalaattorin. Tietoja on voitu uudistaa.

Kayttotarkoitus:

Kuivajauheinhalaattori (DPI) (MRX003-T10 DPI) on
mekaaninen, kadessa pidettava, monikayttdinen, hengityksen
avulla toimiva, kapselipohjainen inhalaattori
kuivajauhelaakkeiden annosteluun ja antamiseen keuhkoihin.

DPI:ta kaytetaan keuhkosairauden hoitoon kaytettavia
ladkkeita sisaltavien kuivajauhekapseleiden kanssa.

Potilaskohderyhméa

Potilas voi kayttaa laitetta 1adkkeen itseannosteluun tai hoitaja
jaltai terveydenhuollon ammattilainen voi annostella laaketta
potilaalle laitteella. Laite on tarkoitettu aikuisille (véhintaan 18-
vuotiaille), joilla on keuhkoahtaumataudin oireita.

Kliininen hyoty:

DPI mahdollistaa terveydenhuollon ammattilaisen
maaraamien kapseleiden sisaltaman ladkkeen inhalaation.
Laitteella annostellaan keuhkoputkia laajentavaa yllapitohoitoa
keuhkoahtaumatautipotilaiden oireiden lievittamiseksi.
Tuotetta ei ole tarkoitettu kdytettdvéksi akuuttien
bronkospasmikohtauksien ensihoitoon eli pelastavaan
hoitoon.

Suorituskykyominaisuudet:

DPI, johon kuivajauhekapselit laitetaan, tekee reikia kapseliin,
miké mahdollistaa jauheen hengittdmisen. Yhta laitetta
kaytetaan kerran paivassa yhden kapselin kanssa ladkkeen
annostelemiseksi.

Varotoimet:

« Ala kéayta kuivatuoteinhalaattoria muiden Iaakkeiden kuin
kuivajauhekapseleiden ("kapselit’) ottamiseen.

« Ala kayta kuivajauheinhalaattoria laitteen viimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen.

« Al3 kayta kuivajauheinhalaattoria yli 6 kuukautta (180
annosta)

Kuivajauheinhalaattoriin tutustuminen:

Jos tdma on ensimmainen kerta, kun kaytat mita tahansa
inhalaattorityyppia, varmista, etté ladkarisi on ensin opastanut
sinua riittdvasti kuivajauheinhalaattorin kaytossa.
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Vaihe 1. Kuivajauheinhalaattorin avaaminen:

Kun olet ottanut
kuivajauheinhalaattorin pussista:

etureunaa.

nakyviin. (Katso kuva B)

« Avaa suukappale vetamalla
suukappaleen reunaa yl6s ja poispéin
alustasta niin, ettd keskikammio tulee
nakyviin. (Katso kuva C)

Kuva C

Ota kapseli lapipainopakkauksesta (ei
aiemmin kuin juuri ennen kayttoa, katso
|apipainopakkauksen kasittely) ja laita
kapseli kuivajauheinhalaattorin
keskikammioon. Sillé ei ole merkitysta,
kumpi kapselin puoli on yl&- tai
alapuolella. (Katso kuva D)

Sulje suukappale tiukasti harmaata
alustaa vasten, kunnes kuulet
napsahduksen. Jata polysuojus (kansi)
auki. (Katso kuva E)

Kuivajauheinhalaatt

* Avaa polysuojus (kansi) nostamalla

* Veda polysuojusta (kansi) ylospéin pois
alustasta niin, ettd suukappale tulee

Vaihe 3. Kapselin lavistaminen:

Pida kuivajauheinhalaattoria
suukappale ylospain. (Katso kuva F)
Paina lavistyspainike kerran
kokonaan pohjaan, kunnes se
pyséahtyy, ja vapauta se. Nain teet
reikia kapseliin ja ladke paasee
vapautumaan, kun hengitat siséan.

+ Ala paina paina lavistyspainiketta
useammin kuin kerran.

« Ala paina alustaa yldspéin samalla,
kun painat lavistyspainiketta. Tama
voi aiheuttaa laitteen avautumisen,
esim. puhdistusta varten (katso kuva
J).

« Pidé inhalaattori pystyasennossa.

+ Ala ravista kuivajauheinhalaattoria.

Vaihe 4. Koko vuorok i k i

inhalaatiota samasta kapselista):

sen ot (2

Hengité ulos kokonaan yhdella
hengityksella tyhjentden keuhkot
kaikesta ilmasta. (Katso kuva H)

Tarkeaa: Ala hengita
kuivajauheinhalaattoriin.

Kuva G

Ota la&ke seuraavan

yhteydessa:

» Pidd paa pystyasennossa ja katso
suoraan eteenpadin. (Katso kuva H)

* Nosta kuivajauheinhalaattori suuhun
vaaka-asennossa. Ala tuki
ilmanottoaukkoja.

Purista huulet tiukasti

Kuva H suukappaleen ympaérille.

Hengita hitaasti ja syvaan, kunnes

keuhkosi ovat tdynna. Sinun pitaisi

kuulla ja/tai tuntea kapselin varahtely

(kolina). (Katso kuva H)

Pidata hengitystd muutaman sekunnin

ajan ja ota samalla

kuivajauheinhalaattori pois suusta.

Hengitd taas normaalisti  Jatka

normaalia hengitysta. Toista vaihe 4

hengityksen

kerran, jotta kapseli tyhjenee
kokonaan.
Tarkeaa: Ald paina l3vistyspainiketta

uudelleen.
Kuivajauheinhalaattorin kunnossapito ja s:

Kun olet ottanut paivittdisen annoksen,
avaa suukappale ja kaada kaytetty kapseli
roskakoriin.

Poista inhalaattoriin mahdollisesti
kertyneet kapselin palaset tai jauhe

| kaantamalla kuivajauheinhalaattori
ylosalaisin ja napauttamalla sité varovasti
mutta napakasti. (Katso kuva I) Sulje
sitten suukappale ja polysuojus sailytysta
varten.

Sailyta kuivajauheinhalaattoria
huoneenldmmossa (enintaan

30 °C:ssa).

Kuva |
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Kuivajauheinhalaattorin puhdistus:

Puhdista kuivajauheinhalaattori
kuukausittain. (Katso kuva J)

Kuivajauheinhalaattorin

ilmakuivuminen kestaa 24 tuntia

puhdistuksen jélkeen.

« Ala kayta puhdistusaineita tai
pesuaineita.

« Ala puhdista kuivajauheinhalaattoria
astianpesukoneessa.

Puhdistusvaiheet:

* Avaa pélysuojus ja suukappale.

* Avaa pohja painamalla lavistyspainike ylos.

* Tarkista, onko keskikammiossa kapselin palasia tai
jauhekertymia. Jos on, napauta ne ulos.

* Huuhtele kuivajauheinhalaattori Iampimalld vedella painamalla
painiketta muutaman kerran pitden keskikammiota ja
lavistysneulaa juoksevan veden alla. Tarkista, ettd
jauhekertymét ja kapselin palaset on poistettu.

* Kuivaa kuivajauheinhalaattori hyvin kaatamalla yli
paperipyyhkeelle. Anna sen jélkeen ilmakuivaa, jaf
polysuojus, suukappale ja pohja auki ja levittamalla se niin, etta
se kuivuu kokonaan.

« Al3 kéyta hiustenkuivaajaa inhalaattorin kuivaamiseen.

« Ala kéyta kuivajauheinhalaattoria, jos se on méarka. Tarvittaessa
voit puhdistaa suukappaleen ulkopuolen puhtaalla kostealla
liinalla.

Irrota joka paiva vain yksi kupla
lapipainopakkauksesta repaisemalla
katkoviivaa pitkin. (Katso kuva K)

Ota kapseli pois lapipainopakkauksesta:

« Al3 leikkaa kalvoa tai kéyta teravia
valineita kapselin ottamiseksi
lapipainopakkauksesta.

Taivuta yhta lapipainopakkauksen
kulmista nuolen mukaisesti ja erota

alumiinikalvon kerrokset.

Veda kalvoa irti, kunnes naet koko
kapselin (juuri ennen kayttoa). (Katso
kuva L)

e

Kuva L .

« Jos olet avannut useamman kuin yhden
lapipainopakkauksen kuplan,
ylimaaraista kapselia ei saa kayttaa,
vaan se tulee heittaa pois.

Jokainen kapseli sisaltaa vain pienen

maérén jauhetta. (Katso kuva M) Tama

Amount of | on 1 taysi annos.
powder in
the Al avaa kapselia, koska se ei ehké
—=—capsule | silioin toimi.
Kuva M
Jéanngsriskit
Tarkeita vi ja sen var ksi, ettd otat koko

ladkeannoksen oikein:

* Paina lavistyspainiketta 1 kerran. Hengita sisaan 2 kertaa.
Hengité ulos kokonaan ennen kutakin 2 inhalaatiota.

« Saat tayden laékeannoksen joka paiva, kun hengitat 2 kertaa

samasta kapselista. Varmista, ettad hengitét joka kerta

kokonaan ulos, ennen kuin hengitat sisaan

kuivajauheinhalaattorista.

Pidé kuivajauheinhalaattorin suukappale yl6spain, kun

painat lavistyspainiketta.

Paina lavistyspainiketta 1 kerran kapselin lavistamiseksi.

Al hengita ulos kuivajauheinhalaattoriin.

Pidé kuivajauheinhalaattori vaaka-asennossa ja pida paa

pystyssa ja katse suoraan eteenpain, kun hengitat siséaan.

Tarkista, onko kuivajauheinhalaattorin keskikammiossa

kapselin palasia tai jauhekertymia. Jos kammiossa on

kapselin palasia tai jauhetta, napauttele ne ulos ennen

kayttoa.

Puhdista kuivajauheinhalaattori kuukausittain ja

kuivaa se huolellisesti.

tunnettuja vasta-aiheita.

* Laitteen havittdmiseen ei liity erityisid varotoimia.

«  Ala kayta laitetta, jos se on nakyvasti vaurioitunut tai
jos laitteeseen on jaanyt kapseli.

« Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos
laitteen kaytosta aiheutuu epéatavallisia reaktioita.

¢ limoita valmistaj tai paikalli ten iranomaiselle
kaikista laitteeseen liittyvistd ongelmista, jotka voivat johtaa
terveydentilan heikkenemiseen.
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