Brugsanvisning
Terpulverinhalator (MRX003-T10 DPI)

- MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

Laes denne brugsanvisning, fer du begynder at bruge
terpulverinhalatoren (DPI), og hver gang du udskifter din
inhalator. Der kan vaere nye oplysninger.

Tilsigtet anvendelse:

Terpulverinhalator-enheden (DPI) (MRX003-T10 DPI) er en
mekanisk, handholdt, genanvendelig, andedreetsaktiveret,
kapselbaseret inhalatorenhed til pulmonal dosering og
administration af laegemidler i form af tgrpulver.

DPl'en bruges sammen med tarpulverkapsler, der indeholder
lzegemidler, der bruges til behandling af lungesygdomme.

Patientmalgruppe

Enheden er beregnet til, at patienten selv administrerer
lzegemidlet, eller administration af leegemidlet til patienten af
en omsorgsperson og/eller sundhedspersonale. Enheden er
beregnet til at blive brugt af voksne (dvs. 18 ar eller seldre)
med symptomer pa KOL.

Klinisk fordel:

DPl'en ger det muligt at inhalere medicinen i de kapsler, der
er ordineret af sundhedspersonale.

Enheden er beregnet til at levere en
vedligeholdelsesbehandling med bronkodilatator for at lindre
symptomer hos KOL-patienter. Produktet er ikke beregnet til
at blive brugt i den indledende behandling af akutte episoder
af bronkospasme, dvs. akut behandling.

Funktionsspecifikationer:

DPI'en, som du skal placere kapslen med terpulver i, prikker
huller i kapslen hvilket gar det muligt at inhalere pulveret. Der
bruges én enhed én gang om dagen med én kapsel til at
administrere lsegemidlet.

Forholdsregler:

« Brug ikke din terproduktinhalator til at tage anden medicin
end terpulverkapsler ("kapsler").

« Brug ikke terpulverinhalatoren efter udlgbsdatoen.

« Brug ikke terpulverinhalatoren i mere end 6 maneder (180
aktiveringer)

Sadan laerer du din terpulverinhalator at kende:

Hvis det er forste gang, du bruger en inhalator af nogen art,
skal du sgrge for, at du har faet tilstreekkelig treening af din
lzege, for du bruger terpulverinhalatoren.
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Indtagelse af din fulde daglige medicindosis har 4 hovedtrin:

Trin 1. Abning af din terpulverinhalator:

Nar du har taget din terpulverinhalator

ud af posen:

+ Abn stevhaetten (laget) ved at lofte den
forreste kant.

» Treek stovheetten (laget) opad veek fra
basen for at f& adgang til mundstykket.
(Se figur B).

« Abn mundstykket ved at traekke
mundstykkets kant op og veek fra
basen, s mellemkammeret er synligt.
(Se figur C)

Figur C

Tag en kapsel ud af blisterpakningen
(kun umiddelbart fer brug, se handtering
af blisterpakning), og placer kapslen i
mellemkammeret pa din
terpulverinhalator. Det er ligegyldigt,
hvilken side af kapslen, der vender op
eller ned. (Se figur D)

Luk mundstykket godt mod den gra base,
indtil du herer et klik. Lad stavhaetten
(laget) sta abent. (Se figur E)

Trin 3. Brud af kapslen:

« Hold din tgrpulverinhalator med
mundstykket opad. (Se figur F)

« Tryk perforeringsknappen helt ind én
gang, indtil den stopper, og slip den
derefter. Pa denne made laver du
huller i kapslen, hvilket det gar det
muligt for medicinen at blive frigivet,
nar du treekker vejret ind.

« Tryk ikke pa perforeringsknappen
mere end én gang.

« Skub ikke opad pa bunden, mens du
trykker pa perforeringsknappen.
Dette kan fa enheden til at abne sig,
f.eks. til rengering (se figur J).

 Hold din inhalator i lodret position

» Ryst ikke din terpulverinhalator.

Trin 4. Indtagelse af din fulde daglige dosis (2

indandinger fra den samme kapsel):

And helt ud i 1 andedrag, og tem
dine lunger for al luft. (Se figur H)

Vigtigt: Traek ikke vejret ind i din
terpulverinhalator.

Figur G

Tag din medicin ved naeste indanding:

* Hold hovedet oprejst, mens du
kigger lige frem. (Se figur H)

Left din terpulverinhalator op til
munden i vandret position. Bloker
ikke luftindtagene.

Luk dine laeber teet omkring
mundstykket.

* Traek vejret langsomt og dybt ind,

indtil dine lunger er fulde. Du ber here

og/eller maerke, at kapslen vibrerer

(rasler). "(Se figur H)

Hold vejret i et par sekunder, og tag

samtidig din terpulverinhalator ud af

munden.

» Treek vejret normalt igen. Genoptag
normal vejrtreekning. Gentag trin 4 én
gang for at tsmme kapslen helt.

Vigtigt: Tryk ikke pa

perforeringsknappen igen.

Figur H

Pleje og opbevaring af din terpulverinhalator:

Nar du har taget din daglige dosis, skal du
abne mundstykket og temme den brugte
kapsel ud i din skraldespand.

Fjern eventuelle kapselstykker eller
pulver, der har samlet sig, ved at vende

| din terpulverinhalator p& hovedet og
banke let, men bestemt, pa den. (Se figur
1). Luk derefter mundstykket og

Figur |

Opbevar terpulverinhalatoren ved
stuetemperatur (hgjst 30 °C).
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Rengering af din terpulverinhalator:

Renger din tarpulverinhalator hver
maned. (Se figur J)

Det tager 24 timer at luftterre din
torpulverinhalator, efter du har
rengjort den.
« Brug ikke renggringsmidler
eller vaskemidler.
« Kom ikke din tgrpulverinhalator i
opvaskemaskinen for at rengere den.

Figur J

Renggringstrin:

« Abn stgvheetten og mundstykket.

« Abn bunden ved at trykke perforeringsknappen opad.

* Kig i mellemkammeret efter kapselstykker eller
pulverophobning. Hvis du ser eventuelle rester eller pulver,

skal du banke det ud.

Skyl din tarpulverinhalator med varmt vand, og tryk et par

gange pa knappen, s& mellemkammeret og piercernalen er
under det rindende vand. Kontroller, at eventuel
pulverophobning eller kapselstykker er fiernet.

Tor din terpulverinhalator godt ved at tamme det overskydende
vand ud pa et stykke kekkenrulle. Luftter den bagefter, og lad
stevheetten, mundstykket og basen vaere abne ved at sprede den
helt ud, sa den terrer helt.

Brug ikke en hartarrer til at terre din terpulverinhalator.

Brug ikke din terpulverinhalator, nar den er vad. Om nedvendigt
kan du rengere ydersiden af mundstykket med en ren, fugtig
klud.

Blister

Hver dag skal du kun tage 1 af blisterne
ud af blisterkortet ved at rive langs den
perforerede linje. (Se figur K)

Figur K
Tag kapslen ud af blisterpakningen:
[/’ « Du ma ikke skeere folien over eller bruge
Ty skarpe instrumenter til at tage kapslen ud
af blisterpakningen.
il * Bgj 1 af blisterhjernerne med en pil, og
‘ 3 adskil aluminiumsfolielagene.
4 « Traek den trykte folie af, indtil du kan se
4 hele kapslen (kun umiddelbart fer brug).
Figur L (Se figur L)

* Hvis du har abnet mere end 1 blister og
udsat dem for luft, skal den ekstra kapsel
ikke bruges, men smides vaek.

Hver kapsel indeholder kun en lille

maengde pulver. (Se figur M) Dette er 1
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powder in
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Figur M
Restrisici

Vigtige tips, der kan hjalpe med at sikre, at du tager din fulde
dosis af din medicin korrekt:
« Tryk pa perforeringsknappen 1 gang. Traek vejret ind 2

gange. Pust helt ud fer hver af de 2 indandinger.
« For at fa din fulde medicindosis hver dag, skal du treekke
vejret ind 2 gange fra den samme kapsel. Serg for, at du
ander helt ud, hver gang du skal treekke vejret ind fra din
terpulverinhalator
Hold din tarpulverinhalator med mundstykket opad,
nar du trykker pa perforeringsknappen.
Tryk 1 gang pa perforeringsknappen for at perforere kapslen.
Undlad at puste ud i din tarpulverinhalator.
Hold din tarpulverinhalator i vandret position, og hold hovedet
oprejst, mens du kigger lige frem, nar du treekker vejret ind.
Kontroller det midterste kammer i din tarpulverinhalator for
stykker af kapslen eller ophobning af pulver. Hvis der ses
stykker eller pulver, skal du banke let pa din inhalator, for
brug, sa de kommer ud.
Renger din terpulverinhalator hver maned, og ter
den grundigt.

kontraindikationer for denne enhed.

* Der eringen seerlige forholdsregler for bortskaffelse af
enheden.

* Brug ikke enheden, hvis den er synligt beskadiget,
eller hvis der er en kapsel tilbage i enheden.

* Kontakt sundhedspersonale i tilfeelde af unormale
reaktioner pa brug af enheden.

* Indberet ethvert problem relateret til enheden, der kan fere
til potentiel forringelse af helbredet, til producenten eller den
lokale sundhedsmyndighed.
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