Udhézime pérdorimi
Inhalator pluhuri té thaté (MRX003-T10 DPI)

- MRX003-R, MRX003-Y, MRX003-B

Lexoni kéto udhézime pérdorimi pérpara se té filloni t& pérdomi
inhalatorin e pluhurit té thaté (DPI) dhe ¢do heré qé e zévendésoni
inhalatorin. Mund té keté informacione té reja.

Pérdorimi i synuar:

Paijisja e inhalatorit t& pluhurit té thaté (DPI) (MVRX003-T10 DPI)
éshté njé pajisje inhalimi mekanike, dore, shumépérdoriméshe, e
aktivizuar nga frymémarrja, me bazé kapsule pér dozimin dhe
administrimin pulmonar té produkteve medicinale me pluhur té
thaté.

DPI pérdoret né lidhje me kapsula me pluhur té thaté qé pérmbajné
produkte medicinale té pérdorura pér menaxhimin e sémundjeve
pulmonare.

Grupi i synuar i pacientéve

Paijisja destinohet pér vetadministrimin e terapisé nga pacienti ose
pér administrimin te pacienti nga njé kujdestar dhe/ose profesionist i
kujdesit shéndetésor. Pajisja destinohet pér pérdorim nga té rriturit
(domethéné, 18 vjeg e lart) me simptoma t& COPD.

Pérfitimi klinik:

DPI mundéson inhalimin e barit qé pérmbahet né kapsulat e
pérshkruara nga njé profesionist i kujdesit shéndetésor.

Paijisja destinohet pér administrimin e njé trajtimi bronkodilatator
mirémbaijtés pér té lehtésuar simptomat e pacientéve me COPD;
produkti nuk destinohet pér pérdorim né trajtimin fillestar té
episodeve akute té bronkospazmés, d.m.th. terapi shpétimi.

Karakteristikat e performancés:

DPI, né té cilin duhet té vendosni kapsulén e pluhurit té thaté, bén
vrima né kapsulé dhe lejon inhalimin e pluhurit. Njé pajisje pérdoret
njé heré né dité me njé kapsulé pér t& administruar produktin
medicinal.

Masa paraprake:

* Mos e pérdorni inhalatorin e produktit té thaté pér t&é marré
ndonjé bar tjetér pérveg kapsulave me pluhur té thaté
("kapsula").

Mos e pérdorni inhalatorin e pluhurit t& thaté pértej datés sé
skadimit té pajisjes.

Mos e pérdorni inhalatorin e pluhurit t& thaté pér mé shumé se 6
muaj (180 léshime).

Familjarizimi me inhalatorin e pluhurit té thaté:

Nése kjo éshté hera juaj e paré qé pérdomni njé inhalator t& ¢farédo
lloji, sigurohuni qé té keni pasur trajnim té mjaftueshém nga mjeku
juaj pérpara se té pérdorni inhalatorin e pluhurit té thaté.

Pjesét e inhalatorit
té pluhurit té thaté
pérfshijné: (shihni
Fig. A)
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Hapi 1. Hapja e inhalatorit té pluhurit té thaté:
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Pasi ta keni hequr inhalatorin e

pluhurit té thaté nga qeska:

* Hapni kapakun e pluhurit duke ngritur
kreshtén e pérparme.

» Térhigeni kapakun e pluhurit lart nga
baza pér té ekspozuar grykén. (shihni
Fig. B).

« Hapeni grykén duke e térhequr
kreshtén lart dhe larg bazés, qé té
duket dhoma gendrore. (shihni Fig. C)

Figura C

Hapi 2. Futja e kapsulés né inhalatorin e pluhurit té thaté:

Higni njé kapsulé nga blisteri (vetém
menjéheré para pérdorimit, shihni
pérdorimin e blisterit) dhe vendoseni
kapsulén né dhomén gendrore té
inhalatorit t& pluhurit té thaté. Nuk ka
réndési se cila ané e kapsulés éshté lart
apo poshté. (shihni Fig. d)

Mbylleni grykén fort kundér bazés gri
derisa té dégjoni njé klik. Léreni kapakun
e pluhurit t& hapur. (shihni Fig. E)

Hapi 3. Shpimi i kapsulés:

Mbajeni inhalatorin e pluhurit té thaté

me grykén e drejtuar pér lart. (shihni

Fig. F)

Shtypeni njé heré butonin e shpimit

plotésisht derisa té ndalojé, pastaj

léshojeni. Késhtu béni vrimat né

kapsulé dhe lejoni qé bari té lirohet

kur merrni frymé.

Mos e shtypni butonin e shpimit mé

shumé se njé heré.

Mos e shtyni bazén pér lart ndérsa

shtypni butonin e shpimit. Kjo mund

té shkaktojé hapjen e pajisjes, si pér

shembull pér pastrim (shihni Fig. J).

Mbajeni inhalatorin né njé pozicion té

ngritur

Mos e tundni inhalatorin e pluhurit té

thaté.

Hapi 4. Marrja e dozés sé ploté ditore (2 inhalime nga e
ita kabsulé):

Figura F

Nxirrni frymén plotésisht me 1
frymé, duke zbrazur mushkérité nga
ajri. (shihni Fig. H)

E réndésishme: Mos e thithni
inhalatorin e pluhurit té thaté.

Figura G

Me frymémarrjen tjetér, merrni barin:

* Mbajeni kokén drejt ndérsa shikoni
drejt pérpara. (shihni Fig. H)

Ngrijeni inhalatorin e pluhurit té thaté
né gojé né njé pozicion horizontal.
Mos i bllokoni vrimat e marrjes sé
ajrit.

Mbyllini buzét fort rreth grykés.

Merrni frymé ngadalé dhe thellé

derisa mushkérité tuaja té jené plot.
Duhet té dégjoni dhe/ose té ndjeni
dridhjen (kércéllitien) e kapsulés.
(shihni Fig. h)

Mbani frymén pér disa sekonda dhe,
njéherésh, nxirrni inhalatorin e pluhurit
té thaté nga goja.

Merrni frymé normalisht sérish. Rifilloni
frymémarrjen normale.  Pérsériteni
hapin 4 njé heré, qé té zbrazni
plotésisht kapsulén.

E réndésishme: Mos e shtypni sérish
butonin e shpimit.

Figura H

Kujdesi dhe ruaijtja e inhalatorit té pluhurit té thaté:

Pasi té keni marré dozén ditore, hapni
grykén dhe hidheni kapsulén e pérdorur
né koshin e plehrave.

Higni ¢do copé kapsule ose pluhur té
grumbulluar duke e kthyer inhalatorin e
| pluhurit t& thaté pérmbys dhe duke e
trokitur lehté, por miré. (shihni Fig. I).
Pastaj mbylleni grykén dhe kapakun e

Figura |
30°C
Ruajeni inhalatorin e pluhurit té thaté né
temperaturé ambienti (jo mé shumé se
30°C).
Pastrimi i inhalatorit té pluhurit té thaté:

Pastrojeni inhalatorin e pluhurit té thaté
¢do muaj. (shihni Fig. J)

Duhen 24 oré qé inhalatori i
pluhurit té thaté té thahet né ajér
pasi ta pastroni.
« Mos pérdorni agjenté pastrimi
apo detergjente.
« Mos e vendosni inhalatorin e pluhurit
té thaté né enélarése pér ta laré.

Figura J

Hapat e pastrimit:

* Hapni kapakun e pluhurit dhe grykén.

* Hapni bazén duke shtypur butonin e shpimit lart.

Shikoni né dhomén gendrore pér copéza kapsulash apo
grumbullim pluhuri. Nése ka, trokiteni lehté.

Shpélajeni inhalatorin e pluhurit t& thaté me ujé té ngrohté,

duke shtypur butonin disa heré q& dhoma gendrore dhe gjilpéra
shpuese t& jené nén ujé té rriedhshém. Kontrolloni gé té higen
¢do grumbullim pluhuri ose copa kapsule.

Thajeni miré inhalatorin e pluhurit té thaté duke e derdhur ujin e
tepért mbi njé kartépeceté. Thajeni né ajér mé pas, duke e léné
kapakun e pluhurit, grykén dhe bazén té hapura duke e hapur
plotésisht gé té thahet plotésisht.

Mos pérdorni tharése flokésh pér té tharé inhalatorin e pluhurit t&
thaté.

Mos e pérdorni inhalatorin e pluhurit té thaté kur éshté i lagésht.
Nése éshté e nevojshme, mund ta pastroni pjesén e jashtme té
grykés me njé lecké té pastér dhe té lagur.

Pérdorimi i blisterit

Cdo dité, ndani vetém 1 nga flluskat nga
blisteri duke i grisur pérgjaté vijés sé
shpuar. (shihni Fig. K)

Figura K
Higeni kapsulén nga blisteri:

« Mos e prisni fletén metalike ose mos
pérdorni mjete t& mprehta pér té nxjerré
kapsulén nga blisteri.

Pérkulni 1 nga cepat me shigjeté té
blisterit dhe shqisni shtresat e fletés sé
aluminit.

Higeni fletén e printuar derisa té shihni

té gjithé kapsulén (vetém menjéheré
para pérdorimit). (shihni Fig. L)

Nése keni hapur mé shumé se 1 flluské
né ajér, kapsula shtesé nuk duhet té
pérdoret dhe duhet té hidhet.
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Figura L

Cdo kapsulé pérmban vetém njé sasi t&
vogél pluhuri. (shihni Fig. M) Kjo éshté 1
Amount of | dozé e ploté.
powder in
the

Mos e hapni kapsulén, pérndryshe mund
=—capsule

té mos funksionojé.

Figura M

Késhilla té ré pér tju ndi té sig
merrni si¢ duhet dozén e ploté té barit:

« Shtypni butonin e shpimit 1 heré; Merrni frymé 2 heré;
Nxirreni frymén plotésisht para secilit prej 2 inhalimeve.
Pér té marré dozén e ploté té barit gdo dité, duhet té
merrni frymé 2 heré nga e njéjta kapsulé. Sigurohuni gé ta
nxirrni frymén plotésisht ¢gdo heré pérpara se t€ merrni
frymé nga inhalatori i pluhurit té thaté.

Mbajeni inhalatorin e pluhurit té thaté me grykén té
drejtuar pér lart kur shtypni butonin e shpimit.

Shtypni butonin e shpimit 1 heré pér té shpuar kapsulén.
Mos e nxirrni frymén né inhalatorin e pluhurit té thaté.
Mbajeni inhalatorin e pluhurit té thaté né pozicion
horizontal dhe mbajeni kokén drejt, duke paré drejt
pérpara, kur merrni frymé.

Kontrolloni dhomén gendrore té inhalatorit t& pluhurit t&
thaté pér copéza kapsule ose akumulim pluhuri. Nése
shihen copéza ose pluhur, trokitni lehté pérpara
pérdorimit.

Pastrojeni inhalatorin e pluhurit té thaté ¢do

muaj dhe thajeni plotésisht.

igépoe

* Nuk ka kundérindikacione té& njohura pér kété pajisje.
* Nuk ka masa paraprake té€ posagme pér hedhjen e paijisjes.
* Mos e pérdorni pajisjen nése éshté dukshém e
démtuar ose nése ka mbeturina kapsule né pajisje.
« Konsultohuni me njé profesionist té kujdesit
shéndetésor né rast t& ndonjé reaksioni té
pazakonté ndaj pérdorimit té pajisjes.
« Raportoni te prodhuesi ose autoriteti lokal shéndetésor
¢do problem qé lidhet me pajisjen qé gon né pérkeqésim
té mundshém té shéndetit.

i inhalatorit t& pluhurit té thaté:
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